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PERSONLICHE ZIELE FUR 2016
ZWISCHEN ENTSCHLEUNIGUNG UND SPARSAMKEIT

- Zeit ist das kostbarste Gut der Deutschen

- Zwei von drei Deutschen wiinschen sich mehr Zeit fir sich
- Mebhr als die Halfte der Deutschen will sparen

- Nur jeder Funfte will beruflich durchstarten

- Besserverdiener sparen eher, als sich ihre Traume zu erfllen
g J

ZEIT: DAS KOSTBARSTE GUT 2016

Personliche Ziele fiirs nachste Jahr
Von je 100 Befragten beabsichtigen 2016 Folgendes zu tun:

Mehr Zeit fiir mich

Mehr Zeit fiir meine Freunde
Mehr Zeit fur meine Familie
Finanzielle Ricklagen bilden

Mir einen lang gehegten Traum erfiillen

Weniger arbeiten/bessere Balance von
Privatleben und Beruf

Etwas Neues ausprobieren/lernen
(z.B. neues Hobby, Sprache lernen)

Im Beruf durchstarten/neuer Job

Weniger Medienkonsum
(z.B. Internet, Handy, Fernsehen)
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Ehrenamtliche Tatigkeit austiben

nerausceser  Die Deutschen wiinschen sich im Jahr 2016 vor allem mehr Zeit fur sich selbst, fir
stiftung fur Zukunfisfragen— Freunde und fiir die Familie. Knapp dahinter folgt die Absicht, mehr finanzielle Riick-
Alsterufer 4 . . . . .
0354 1 lagen zu bilden. Deutlich seltener werden hingegen Ziele genannt, die zur Selbst-
amburg - T . .
wwwstiftungfuerzukunfisfragende  Verwirklichung und zum Entdecken neuer Moglichkeiten dienen.

wisseNscHAFTLICHER LEITER  Dies geht aus einer aktuellen Reprasentativbefragung der BAT-Stiftung fiir Zukunfts-
Prof. Dr. Ulrich Reinhardt— fragen hervor, in der Gber 2.000 Personen ab 14 Jahren in personlichen Interviews
repakmion  Nach ihren personlichen Zielen fir das kommende Jahr gefragt wurden.
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»In einer immer schnelllebigeren Welt, die wenig Besténdigkeit und Zeit zum Durchat-
men bietet, wird Zeit zum kostbarsten Gut. Durch die zunehmenden Anforderungen im
und an den Beruf, die standig steigenden Moglichkeiten in der Freizeit und die fortwdh-
renden Aufgaben des Alltags haben viele Biirger zunehmend das Gefiihl, dass die Zeit
fiir die wichtigen Dinge im Leben zu kurz kommt. In der Konsequenz wiinschen sie sich
mebhr Zeit fiir sich, ihre Familie und Freunde”, so der Wissenschaftliche Leiter der BAT-
Stiftung, Prof. Dr. Ulrich Reinhardt.

SINGLES WOLLEN ZEIT MIT FREUNDEN,
KINDERLOSE PAARE MEHR ZEIT FUR SICH

Mehr Zeit fiir sich, die Familie oder Freunde
Von je 100 Befragten wollen sich im ndchsten Jahr mehr Zeit fir ... nehmen:

... sich selbst

Singles

Paare

Familien

... fr Freunde

Singles

Paare
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... fur die Familie
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Paare

Familien 78

Die Top 3 der personlichen Ziele der Deutschen spiegeln das Bedirfnis nach Zeit
wider. Bei der Auswertung der Reprasentativbefragung zeigen sich zahlreiche signifi-
kante Unterschiede zwischen den einzelnen Bevolkerungsgruppen. So legen Ostdeut-
sche mehr Wert auf Familienzeit als Westdeutsche, Manner wiinschen sich mehr Zeit
fur Freunde und Frauen bevorzugen dagegen mehr Zeit fir sich selbst. Innerhalb der
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Berufsgruppen nennen Selbststandige/Freiberufler am haufigsten das Bedirfnis, ofter
die Familie zu sehen und mehr Zeit fir individuelle Interessen zu haben. Gleichzeitig
stellen sie von allen Berufsgruppen die Freunde am weitesten hinten an.

Innerhalb der Altersgruppe 24 bis 49 Jahre entscheidet der Familienstand Gber die
Prioritaten: So beabsichtigen besonders haufig kinderlose Paare, sich in 2016 mehr
Zeit fur sich selbst zu nehmen. Eltern wollen dagegen das Familienleben intensiver
erleben und Singles ofter Freunde treffen.

FINANZIELLE SICHERHEIT STATT ERFULLUNG EINES TRAUMS

Traume erfiillen oder sparen?

Von je 100 Befragten nennen als persénliches Ziel fiir nachstes Jahr:

Traume erfiillen
Unter 35 Jahre
35-54 Jahre
55 Jahre und alter
Haushaltsnettoeink. unter 1000 EUR

Haushaltsnettoeink. 2500 EUR und mehr

Riicklagen bilden
Unter 35 Jahre
35-54 Jahre
55 Jahre und alter
Haushaltsnettoeink. unter 1000 EUR

Haushaltsnettoeink. 2500 EUR und mehr
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Die Mehrheit der Bevolkerung plant, 2016 finanzielle Riicklagen zu bilden und da-
mit dem eigenen Wunsch nach Sicherheit nachzukommen. Dagegen plant nicht
einmal jeder Dritte, sich in Zukunft einen lang gehegten Traum zu erfdllen.
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Reinhardt: ,Die Diskussionen tiber geringe Rentenanspriiche, sinkendes Rentenniveau
oder Altersarmut haben Spuren hinterlassen. Trotz niedriger Zinsen und schwankender
Aktienindexe planen breite Bevolkerungsschichten, zuktinftig mehr Geld fiir schlechte Zei-
ten zurtickzulegen. Die Erftillung eines Traum wird dagegen weiter verschoben.”

Innerhalb der Bevolkerung bestatigen sich hierbei einerseits einige Erwartungen, an-
derseits zeigen sich aber auch Uberraschende Ergebnisse. So planen besonders die
mittleren Altersgruppen, mehr Geld beiseitezulegen. Aber auch die juingeren Bun-
desburger wollen zukiinftig mehrheitlich finanzielle Riicklagen bilden. Bei der Erful-
lung eines Traumes aulern sich alle Altersgruppen zuriickhaltend, selbst bei den unter
35-Jahrigen will nur jeder Dritte 2016 diesen auch in die Realitat umsetzen.

Innerhalb der Einkommensgruppen ist die Bereitschaft, Geld zu sparen (und zwei-
fellos auch die Moglichkeit) bei den besserverdienenden Haushalten deutlich hoher
als bei den Haushalten mit einem geringen Einkommen.

Anderseits wollen sich mehr Geringverdiener in Zukunft einen Traum erfillen als
Besserverdiener. Insgesamt wollen bei den einkommensschwachen Haushalten so-
gar mehr ihr Leben im Hier und Jetzt geniel3en, als Geld fiir schlechte Zeiten zuriick-
zulegen. Ganz anders sehen dies die Besserverdienenden: Unter ihnen ist der Anteil
der ,Risikominimierer” doppelt so hoch wie der Anteil der , Traumerfiller”.

Chronische Zeitnot und Zukunftssorgen nehmen Einfluss auf die Wiinsche fir das
kommende Jahr. Die grolRe Mehrheit wiinscht sich ein Ende der taglichen Stress-
ralley und mehr Zeit fir individuelle und soziale Bedurfnisse. ,Weniger statt mehr”
lautet flr viele das Jahresziel 2016.

So nehmen sie sich vor, die berufliche Karriere weiter nach hinten zu verschieben
oder hierbei zumindest die Pausetaste zu driicken und dem Erlebnisdruck in der
Freizeit zu entsagen, um sich stattdessen 6fter mit Freunden oder der Familie treffen
zu konnen. Aber die Bundesburger werden auch ihrem Ruf als Sparer und Voraus-
planer gerecht. Trotz guter wirtschaftlicher Rahmenbedingungen zeigen sie sich
zurlickhaltend beim Geldausgeben und wollen lieber auf mogliche Eventualitaten
vorbereitet sein.
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